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アジサイの花の鮮やかさが雨粒に映える季節、お変わりなくお過ごしのことと存じます。

さて、みかぼの郷では入居者様が楽しく日々を過ごせるように企業努力を行っています。

特に食事と医療介護体制の充実に重点を置いて改善をしております。看護師はパートを含

めて5名体制となり、さらに全員が介護福祉士などの介護資格を保有している状況です。他

の同規模の施設では看護師が1-2名、介護福祉士が1-2名で他はヘルパーというのが平均的

であることを考えると、地域トップレベルの医療介護体制だと自負しております。また、

診察室・処置室を新たに設置し、ドクターの診察がスムーズにできるようにしました。

食事につきましては、おかずを増やし、調理人を入れ替えてより美味しいものを提供で

きるようになったと思っております。お鮨などのイベント料理も多く提供するようにして

おりますが、食材もさらに良質なものにしていく所存です。

これからもコストダウンをしながらサービス品質の向上を図るといった相反する目標を

実現すべく、日々改善をしてく所存です。皆様の忌憚のないご意見をお聞かせください。

スタッフ紹介

趣味 ： カラオケ

（80年代歌謡曲）

好きな食べ物 ： 納豆

ひとこと ： お酒とカラ
オケが大好きです。後
輩が居酒屋を経営して
おり、旬のものが出た
時には必ずお店に食べ
に行っています。

調理師

清水 貴良

今年の５月よりお世話になっております、清水
です。今まで和食を中心とした職場で勤務して
きました。これまで出会った先輩方に指導して
いただいた知識や経験を活かして、入居者様に
「美味しかった」「ありがとう」と言ってもら
えるように精進していきたいと思っておりま
す。よろしくお願いします。

診察室・処置室を
開設しました

薬品保管室と使用していな
かった浴室を診察室・処置
室にするための改装工事が
無事に終了しました☺

車椅子でも十分なスペース
があり、手すりの設置もし
ています。明るく広々とし
た部屋となり、利用者様へ
の診察もスムーズに行える
ようになりました。



イベントレポート

アニマルセラピー

レクレーション企画として、アニマルセラ
ピーを行いました。動物との触れ合いに
よって人に癒しを与え、心身共に安定させ
ることで健康に繋がるなど、期待される効
果が多数あります。可愛いワンちゃん２匹
と共に１週間過ごし、職員共々心が癒され
ました☺♡

今後も「心の健康」「体の健康」「社会的
な健康」のためにも、様々な取り組みを実
施していきたいと考えております。

藤の花鑑賞お散歩

お散歩レクレーションとして、藤の花で有名な
「ふじの咲く丘」に行きました。ふじの咲く丘
は、毎年4月下旬～5月中旬になると全長250メー
トルの藤棚、45種類の藤の見本園など、色とり
どりの藤が美しく咲き誇ります。ピンクや紫の藤
の花が咲きみだれ、見事な藤棚に圧倒されまし
た。同時に藤まつりを開催しており、多くの露店
で賑わっていました。これにあわせて5月の創作
活動では、お花紙で色とりどりの藤の花と鯉のぼ
りを作成いたしました。

5月14日は母の日でしたの
で、感謝の気持ちを込めて
職員お手製のカーネーショ
ンとお手紙をお渡しさせて
頂きました。皆様の笑顔に
日々元気を頂いています。
これからもお元気にお過ご
し下さい♡

6月は父の日イベントを予
定しております。

梅雨の
創作レク
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