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春の陽気に名残を感じつつ、暦の上では立夏を迎え、皆様ご健勝のことと存じます。

長野 まや

みかぼの郷では入職させていただいて1年目に
なります。まだまだ学ぶことが多く、日々勉強
させてもらっています。これからも利用者様の
気持ちを受け止められるよう笑顔で業務を努め
ていきたいと思います。レクリエーションでは
歌や体操など色々な企画をして利用者様の生活
の質が向上するようお手伝いしていきます。よ
ろしくお願いいたします。

有坂 ゆかり

介護の仕事を始めて11年、人と接することが好
きな事と手に職を付ける事が出来ると思い介護
の仕事を始めました。
利用者の皆様が笑顔で楽しく過ごせるように寄
り添った介護と笑顔を心がけて頑張りたいと思
います。食べる事も作ることも好きなのでデイ
サービスの調理レクなどを企画して利用者様と
一緒に楽しみたいです。今後もよろしくお願い
します。

左：有坂さん 右：長野さん

【趣味】お菓子・パン作り、           
食べること

【趣味】映画鑑賞、旅行、
            ペット（猫）

さて、ご案内が遅れましたが、昨年の12月末に2つのサービス付き高齢者住宅を

譲り受け、「ゆりの郷（23室）」（旧メグミ深谷）と「さくらの郷（25室）」（旧

メグミ神川）が弊社のグループに加わりました。その結果、みかぼの郷の施設長

だった久保昇子は業務統括としての立場を兼務していたのですが、他の施設の管理

業務が多忙となったため、みかぼの郷の施設長を退任することとなりました。その

一方で、これまで副施設長であった介護福祉士の岡山亮子が1月より施設長に昇格

いたしました。岡山は弊社での経験も長く、人柄も明るく、いろいろな気配りがで

きますので、みかぼの郷に新しい風を吹かせて頂けるかと期待しています。久保昇

子は業務統括としてみかぼの郷および岡山亮子の支援、指導をこれまで通り、行っ

ていきますので業務面での心配は全くございません。

木々の芽吹くこの時季は体調を崩しやすいそうです。特に今年は真夏日が続いた

かと思えば、急に冷え込むなど寒暖が差が激しいため、身体に負荷がかかります。

どうぞご自愛くださいませ。



お花見

デイルーム内にも満開の桜の木が出来ました！
桜、木、チューリップ全て利用者様が作られました。手先
が器用な方が多く、音楽を聴きながら、映画を見ながら、
周りの方とお話をしながらなど慣れた手つきでお花紙を広
げられていました。
５月の壁画ではお花紙で巨大なこいのぼりを作りました！
この躍動感 青空の中を元気に泳いでいるのが伝わります

ね～。
今回はお花紙を広げる作業だけでなく、壁に貼る作業も利
用者様に手伝っていただきました。創作途中にも利用者様
から「もっとこうした方がいいよ！」とアドバイスを頂
き、皆で作り上げた最高の壁画ができました！
5月５日のこども日には兜をかぶって壁画の前で写真撮影
をしました。

創作レク・壁画制作

お誕生日会 & 演奏会

今回のお誕生日会ではクラリネットと
コントラバスの演奏会が行われました！
コントラバスの重低音、クラリネット
の木管ならではの柔軟な音、ウクレレ
のポップな音色などによる素敵な演奏
に加え、楽器紹介や絵本の読み聞かせ
などもしていただきました。
利用者様は手拍子や口笛、知っている
曲では歌を口ずさむなど楽しんでいた
だけたようでした。
利用者様だけでなく職員も演奏に聴き
入ってしまうほど素敵な演奏会になり
ました♪

おやつには2種類の手作り蒸しパン
を提供しました。
美味しい美味しいとあっという間
に完食され、嬉しい以外の言葉が
見つかりません！

今年も庭にテーブルと椅子を出してお花見をしまし
た。太陽は雲に隠れてしまいましたが寒くも暑くも
なく過ごしやすい天気のなか多くの利用者様が外に
出て、桜を見ながらおやつを食べました。
天気が良く暖かい日には、利用者様たちと神川町営
グラウンドへお花見に行きました！満開の桜の木の
下でジュースを飲んだり写真を撮ったりなど、全身
で春を感じてきました。施設に帰った後も利用者様
の表情が明るく、会話の内容もお花見の話題でいっ
ぱいで、桜がずっと咲いてくれるなら何度でもお連
れしたいと思えるほど素敵な場所でした！
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